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Awina Massage & Beauty

Herzlich Willkommen bei AWINA
Dein Ort zum Entspannen und Wohlfühlen – Massage München
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AWINA MASSAGE: Massagen für Dein körperliches Wohlbefinden
AWINA BEAUTY: Hautgesundheit, Naturkosmetik, Beratung & Verkauf RELIGHT DELIGHT
Massage München
	Du suchst eine Massage in München?
	Du bist gestresst und verspannt?
	Du möchtest bei einer Massage entspannen und neu auftanken?
	Du suchst nach einem Massagegutschein für Deine Lieben?


Dann freue ich mich sehr, dass Du zu mir gefunden hast.
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Darf ich mich vorstellen?
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Mein Name ist Alexandra Künstler.
	Massagetherapeutin
	Heilpraktikerin
	Hautcoach für Deine Hautgesundheit

Erfahre mehr über mich.
Bei mir findest Du:
	Wohlfühlzeit für Dich bei einer Massage, die Deine Verspannungen löst & bei der Du Deinen Stress hinter Dir lassen kannst
	Massagegutscheine als Geschenk für Deine Lieben, um Ihnen einfach mal wieder was Gutes zu tun
	RESET Kieferbalance: für alle, die Verspannungen im Kiefergelenk haben
	Hautcoaching: Beratung zu Naturkosmetik & Verkauf der Marke RELIGHT DELIGHT





Diese Massagen erwarten Dich
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Aromaölmassage
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Lomi Lomi Massage
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Fußreflexzonenmassage
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Tiefenmassage
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Rückenmassage
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Esalen Massage



Jetzt entdecken
Was sagen meine Kunden?



 Katrin



 raus aus dem Alltag & rein in die Entspannung - wie ein kleiner Kurzurlaub im Westend 🙂 lieben Dank Alexandra & bis zum nächsten mal 🥰
 

 Johnny



 Kiefer RESET bei Alexandra, sehr angenehm und entspannend, Danke
 

 Irina Hagen



 Wow. Der 90 Minuten Urlaub für Körper und Seele.
 

 Leni Karotte



 Super sympathisches, freundliches und aufmerksames Team, sehr talentiert, gehen auf die Wünsche der Kunden ein und massieren wirklich himmlisch.
Ich hatte schon viele Massagen, aber noch keine so gut wie diese.
Kann ich NUR empfehlen!!!👍👍👌👌
 

 NRG-Tec GmbH Andreas Busch



 Hat meine Verspannungen super weg bekommen und super sympathische Masseurin.
 

 Dominika Kuryllo



 Ich kann Alexandra nur weiterempfehlen! Die Massage war hervorragend. Ich habe mich, wie nach einem Kurzurlaub gefühlt. Alexandra ist eine sehr freundliche Person, die auf alle Wünsche eingeht. Es war eine Freude. Vielen Dank!
 

 Mohsani Hamid



 Hallo,
Kann man dort Praktikum machen?
 

 Matthias Kempf



 Ich war kuerzlich wieder in Muenchen und habe gerne die Gelegenheit zu einer Massage bei Alexandra genutzt, die zu den Massagetherapeuten gehoert, die ihre Berufung gefunden haben und ihr Talent umsetzen. Neben ihren "Wunderhänden” genoss ich auch die Atmosphäre, die sie kreiert und in der du dich sofort geborgen fühlst, bereit zum "sich fallen lassen". Meine Erfahrung war wieder wunderbar, sehr entspannend und anhaltend wirkend. Freue mich schon auf das naechste Mal!“
 







Jetzt Termin vereinbaren
Warum liebe ich es zu massieren?
Ich kann während der Massage selbst die Ruhe und Stille genießen. Durch die Massagebewegungen und die entspannte Musik, die im Hintergrund läuft, komme ich selbst in einen meditativen Zustand. Es hilft mir, achtsamer im Leben zu sein und selbst immer wieder in die Entspannung zu kommen. Einfach im Hier & Jetzt.
Was erwartet Dich?
Zunächst einmal darfst Du Ankommen. Schönes Ambiente zum Wohlfühlen, entspannte Atmosphäre – raus aus dem Alltagsstress, rein in Deine Wellness-Oase. Um bei der Massage individuell auf Deine Bedürfnisse eingehen zu können, klären wir Dein Anliegen vorab. Und dann darfst Du einfach entspannen, brauchst mal nix tun, kommst raus aus dem Gedanken-Karussell. In meinem Massagestudio genießt Du einfach mal Zeit für Dich!
Massagen entdecken
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Massage buchen
Termin vereinbaren
telefonisch: 0176/ 2345 8303
per Mail: kontakt@awina-muenchen.de
per Kontaktformular
Weitere Infos
Jetzt Termin vereinbaren
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Öffnungszeiten
Dienstag 15.00 – 19.00 Uhr
Donnerstag 15.00 – 19.00 Uhr
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Adresse
Ganghoferstr. 80 • 81373 München
Gesundheitszentrum Ganghofer80
Westend/Schwanthalerhöhe
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Mit dem Laden der Karte akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von Google.
Mehr erfahren
Karte laden
 Google Maps immer entsperren










GUTSCHEIN verschenken
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Du kannst jede Massage als Gutschein verschenken. Ein wundervolles Geschenk für Deine Lieben: ein Massagegutschein für ein bisschen Ich-Zeit. Den Gutschein erhältst Du umgehend per Post zugesandt.

Hier erfährst Du alles Wissenswerte.
Jetzt bestellen




RESET Kieferbalance

Probleme im Kiefergelenk?
Dann könnte die RESET Kieferbalance das Richtige für Dich sein.
	zur Entlastung des Kiefergelenks


	um Ungleichgewichte im Kiefergelenk zu lösen



Du knirschst nachts mit den Zähnen oder beißt die Zähne zusammen? Dann kann diese Behandlung den Stress in Deinem Kiefergelenk adressieren, um wieder mehr in Balance zu kommen.

Jetzt entdecken
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Wohlbefinden für Deine Haut – AWINA BEAUTY
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RELIGHT DELIGHT – Deine Naturkosmetik
Wohlbefinden für die Haut bei einer entspannenden Massage wird bei mir ergänzt durch die passenden Produkte zur Körperpflege.
Ich bin vor einigen Jahren auf die wunderbare Marke RELIGHT DELIGHT gestoßen. Herstellung in Deutschland, Firmensitz in Bad Dürkheim in der Pfalz.
Was sind die Benefits?
	natürliche Inhaltstoffe
	frei von Schadstoffen wie Mikroplastik, Silikone, Parabene, Polyethylen, etc
	frei von Füll- oder Suggestivstoffen
kaltgepresste Bio-Wirköle für ein Maximum an Wirkung
	ergänzt mit Wirkstoffen in optimaler Konzentration
	große Auswahl an veganen & parfümfreien Produkten
	geeignet bei Akne, Neurodermitis, Psoriasis/ Schuppenflechte, Rosacea/ Couperose sowie Anti-Aging



Produkte entdecken

Individuelle Beratung
Relight Delight, entwickelt von Helena Paulus, ist mehr als Naturkosmetik. Gerne berate ich Dich, welche Hautpflegeprodukte und Haarpflegeprodukte die Richtigen für dich sind.
Jetzt Hautcoaching buchen

Wie ich zur ganzheitlichen Naturkosmetik von Relight Delight gekommen bin, erfährst Du hier:
Meine Erfahrungen mit natürlicher Wirkstoffkosmetik
Auf meiner Seite Awina Beauty geht’s zu allen wissenswerten Informationen zu den Themen: Inhaltsstoffe in Kosmetik und Körperpflege, Naturkosmetik, Wirkstoffkosmetik und das Besondere an Relight Delight.




Übrigens
Was bedeutet eigentlich Awina?
Awina kommt aus dem Hawaiianischen und bedeutet Wohlbefinden. Unser eigenes Wohlbefinden verlieren wir bei allem, was der Alltag uns abverlangt, manchmal aus den Augen.
Somit umso wichtiger, mal wieder inne zu halten und in die Ruhe und Verbindung mit uns selbst zu kommen. Das heißt, wo geht das besser als bei einer wohltuenden Massage? Die Awina Massagepraxis München ermöglicht Dir ein neues Wohlbefinden für Körper, Geist und Seele. Denn eine Awina Wellnessmassage bedeutet Entspannung pur bei einer ganzheitlichen Massage. Awina Massagen für Dein körperliches Wohlbefinden, denn Du bist es Dir wert!
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Was bewirkt eine Wellness Massage?
Durch eine wohltuende Massage erfährt der Körper Berührung und kann sich entspannen. Das heißt für Dich, Du kannst den Alltagsstress loslassen. Hierdurch ermöglicht eine Auszeit von allem Lärm und Trubel wieder innerlich ganz bei uns selbst anzukommen. Darüber hinaus wird durch eine ganzheitliche Massage auch die Seele berührt und genährt.


Das bedeutet wir können bei einer Wellness Massage wieder auftanken und die Energie in uns selbst wird neu aktiviert. Dabei werden Verspannungen und  Blockaden auf sanfte Art und Weise gelöst.
Und warum Massagen glücklich  machen erfährst Du hier: Massagen machen glücklich
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Gönne Dir mal wieder die kleine Auszeit vom Alltagsstress bei einer wohltuenden Massage. Ob Lomi Lomi Massage, Aromaölmassage, Tiefenmassage, Fußreflexzonenmassage, Esalen Massage oder eine Rückenmassage – Du hast es Dir verdient! Entdecke Deine Massagen in München.
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Alexandra Künstler • Heilpraktikerin



AWINA MASSAGE & BEAUTY
 Ganghoferstr. 80 •
81373 München

 Mobil: 0176/ 2345 8303
 E-Mail: kontakt@awina-massage.de


GUTSCHEINE bestellen
BEWERTUNGEN
 Ich freue mich sehr über Deine Bewertung auf Google!



MASSAGE TERMINE
 nach Vereinbarung:
 Dienstag 15.00 – 19.00 Uhr
 Donnerstag 15.00 – 19.00 Uhr
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